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KOKOUSKUTSU

Jyvaskylan Valmetin Elakeldiset ry:n
Saantomaarainen kevatkokous
Aika Keskiviikko 18.3.2026 klo 12.15.

Paikka Sepankeskus Reaktorisali, Kyllikinkatu 1
Kokouksessa kasitellaan saantojen 11§:n kevatkokoukselle
maaraamat asiat, seka sdantdmuutoksen 2. kasittely.
Hallitus
Kaikki joukolla mukaan tervetuloa!

Ota Hetkinen lehti mukaan kokoukseen.

Seuraa ilmoittelua kotisivulla.

PUHEENJOHTAJAN PALSTA, KEVAT 2026

Hyvit jasenet,

Kirjoitan tétd palstaa ensimmaéistd kertaa uu-
tena puheenjohtajananne, ja mieleni on tayn-
nd innostusta, kiitollisuutta ja pientd hyvai
jénnitystd. On suuri etuoikeus astua tehti-
védn, jossa saan jatkaa osana yhdistyksemme
pitkdd ja arvokasta tarinaa.

Yhdistyksemme historia on rakennettu vuo-
sikymmenten ajan yhteisollisyyden, sitoutu-
misen ja syddmelld tehdyn vapaaehtoistyon
varaan. Moni teistd on kantanut tdtd toimin-
taa vuosien ajan eteenpdin — osa taas on liit-
tynyt joukkoomme vasta édskettéin. Jokainen
askel on ollut tirked, ja jokainen jdsen on osa
yhteistd tarinaamme. On kunnia saada liittya
sithen jatkumoon.

Yksi yhdistyksemme vahvuuksista on aina
ollut sen monipuolinen toiminta. Vuoden
aikana jirjestimme runsaasti tapahtumia,
tapaamisia, retkid, matkoja ja erilaisia asian-
tuntijaluentoja, jotka tuovat ihmiset yhteen
ja pitdvit yhteisomme elinvoimaisena. On
hienoa ndhda, miten jokainen 10ytd4 niista jo-
takin itselleen: uusia ystévii, uusia ajatuksia,
uusia kokemuksia. Nama hetket ovat se liima,
joka pitdd meiddt yhdessa.

Vuoden ensimmainen lehti on aina erityinen.

Raili Kangas
Hallituksen puheenjohtaja

Se merkitsee uuden alun mahdollisuutta: het-
ked pyséhtyd, arvioida mennyttd ja suunnata
katse tulevaan. Minulle timé alku merkitsee
ennen kaikkea mahdollisuutta oppia tunte-
maan teiddt paremmin ja kuulla, mika teille
on tarkedd. Toivon, ettd toimintamme tuntuu
tdndkin vuonna avoimelta, kutsuvalta ja in-
himilliseltd — sellaiselta, jossa jokainen voi
16ytdd oman paikkansa, oman tapansa osal-
listua ja tuntea olevansa tervetullut mukaan
toimintaan.

Uskon, ettd tdimékin vuosi tuo meille iloa, yh-
teistd tekemisti ja onnistumisen hetkid. Halu-
an myo0s rohkaista jokaista jasentd ottamaan
aktiivisen roolin: pienikin panos voi olla mer-
kityksellinen, ja juuri yhdessi me teemme
yhteisostimme eldvén ja vaikuttavan.

Lampimaét terveiset kaikille — tehddédn tista
vuodesta hyva vuosi.

YHDISTYKSEN 57. TOIMINTAVUOSI

Toimitus ja kuvat: Ari Bloigu, Pentti Hamalainen, Pentti Jaaskelainen, Raili
Kangas, Jukka Koistinen, Kimmo Lehto, Anne Makkula, Seppo Makkula, Markku
Mustamaki, Meri-Sisko Makinen, Pekka Niemi, Irma Nieminen, Monserrat del
Rosario Villarroel Cartes, Seppo Viinikainen ja Matti Vuoristo.

Taitto: Sivukorjaamo Oy

Painopaikka: Kirjapaino Kari Ky

Jyvaskylan Valmetin Eldkelaiset ry Rekisterdity 21.1.1970
Yhdistysrekisterinumero 110.907

Hetkinen - Jyvaskylan Valmetin Elakelaiset ry:n jasentiedote.




:rf'll- oINS eI AR
Nilytelmiti rpturittid Paul Ankan st sekd Vastakail
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Matti Kuikkaniemi  Minna Linkko Sara Pitkiinen

ENSI-ILTA NHTTYANON KESATEATTERISSA
10 25.6. klo 18

Esityskausi 25,6, - 182026, Arkisin kio 18 jo viitkonlopparisin 15.
LIPUT 35,500/ 31, 500/22 500/ 18,500
Lisdtiedot: niittyahontila.fi
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LAPIngKUMI o

AITO RENGASLIIKE

www.lapinkumi.fi

ESITYSLISTA

Aika Keskiviikko 18.3.2026 klo 12.15.
Paikka Sepankeskus Reaktorisali, Kyllikinkatu 1.

1 Kokouksen avaus
- puheenjohtaja

2 Valitaan kokousvirkailijat

- puheenjohtaja ja sihteeri

- 2 poytakirjantarkastajaa ja 3 dantenlaskijaa
3 Todetaan kokouksen laillisuus ja paatdsvaltaisuus

4 Hyvaksytaan kokouksen tydjarjestys

5 Esitetaan vuosikertomus toimintavuodelta 2025,
seka tilit ja toiminnantarkastajien lausunto

6 Paatetaan tilinpaatdksen vahvistamisesta ja vastuuvapauden
myodntamisesta hallitukselle ja muille tilivelvollisille

7 Kasitellddn muut kokouskutsussa mainitut asiat ja
saantdmuutoksen toinen kasittely.

8 Kokouksen paattaminen

Tervetuloa

Hetkinen! tulee joka talouteen vain yhtena numerona, mikali
haluat molemmille jasenille oman, ilmoita siita jasensihteerille
jasenasiat@jyval.fi.

Jyvaskylan Valmetin Elakelaiset ry:n jasenmaksulomake
Ioytyy nyt taman lehden takakannesta.



VUOSIKERTOMUS VUODELTA 2025

JASENISTO
Jdsenid 31.12.2025 418 henkildi
Uusia liittyi 16 henkil6d

TOIMIHENKILOT

Hallituksen puheenjohtaja Pekka Niemi

Hallituksen varapuheenjohtaja Martti Kivikangas

Sihteeri Irma Nieminen

Jasensihteeri Raili Kangas

Rahastonhoitaja Pentti Jadskeldinen

Varsinaiset toiminnantarkastajat Kimmo Lehto ja Pauli Viitanen
Toiminnantarkastajien varahenkildt Heikki Koivula ja Markku Virtanen.

HALLITUS

Mikko Hiekkanen, Pentti Himaldinen, Pentti Jadskeldinen, Raili Kangas, Martti Kivikangas,
Jukka Koistinen, Seppo Makkula, Markku Mustamaiki, Pekka Niemi, Irma Nieminen, Elise
Rahm, Matti Salminen, Seppo Viinikainen ja Matti Vuoristo.

YHDISTYKSEN MUU EDUSTUS
Sepénkeskuksen talotoimikunta
Yhdistyksen edustaja Matti Vuoristo. Kokous pidetdin kuukausittain.

TALOUS
Yhdistyksen talous on vakiintumassa jisenmaksumuutoksen jalkeen.

YHDISTYKSEN SAANTOMAARAISET VARSINAISET KOKOUKSET

Kevitkokous pidettiin 19.3.2025 Sepéankeskuksen kokoustilassa, 1dsnd 97 jasenta.
Hyviksyttiin vuosikertomus 2024 ja vahvistettiin tilinpdatds sekd myonnettiin tili- ja vastuu-
vapaus hallitukselle ja muille tilivelvollisille.

Syyskokous pidettiin 19.11.2025 Sepénkeskuksen kokoustilassa ldsnéd 107 jésenta.

Valittiin puheenjohtaja, hallitus, toiminnantarkastajat ja varahenkildt vuodeksi 2026.
Vuoden 2026 jdsenmaksuksi péétettiin 20,00 euroa/jasen.

Vahvistettiin vuoden 2026 toimintasuunnitelma ja tulo- ja menoarvio.

Kasiteltiin sddntomuutosehdotus ja se hyvéksyttiin yksimielisesti. Kyseessé oli muutosehdo-
tuksen ensimmaéinen késittely.

Yhdistyksen lauluryhmi PORRIAISET

Harjoituksia on jatkettu Erkki Aution séestykselld ja johdossa Sepénkeskuksen Protonisal-
issa joka toinen torstai kesékuukausia lukuun ottamatta. Vaikka porukka on hieman pienen-
tynyt, on mukana ollut 1dhes kymmenen laulajaa. On lauleltu omaksi iloksi ja viithdytetty
kuukausikokousten osallistujia.

Erkki Aution johdolla mukana ovat olleet: Mikko Hiekkanen, Sirpa Hyvonen, Jorma Ko-
tanen, Ritva Lahtiperd, Hannu Lehto, Mirjami Lehtonen, Irma Nieminen, Irma Ruopas,
kevailla Sirpa ja Jukka Salo.

Ryhmaén toivottaisiin mielelldén uusia harrastajia.

KIITOKSIA kaikille toimintaamme osallistuneille yhdistyksen jédsenille.

Yhdistyksemme toimintaa ovat tukeneet Hetkinen -lehden mainoksilla seuraavat yritykset:
Arkeen ja juhlaan Oy, Jorma Martinméki Oy, Jyvaskylidn koulutuskuntayhtymé Gradia
ravintola Priimus, Liikunta- ja hyvinvointikeskus Buugi, Kirjapaino Kari Ky,
Kukkakauppa ja Hautaustoimisto Marjatta Ryynénen Ky, Mattopesula Pesumestarit Oy,
Pohjolan Matka Oy, Rautpohjan Konepaja Oy, Restella/Caffitella Bakery, Tieséd,
Tikkakosken Konepaja Oy ja Valmet Technologies Oy.

KIITAMME mainittuja yrityksié ja yhteis6ji my6tdmielisesti suhtautumisesta toi-
mintaamme kohtaan ja toivomme jisenistomme ottavan heidit huomioon hankinnoissaan.
HALLITUS

A PUU

Kaikkea Puusta

Pohjolan #g Matka

pohjolanmatka.fi | 0201 303 303
(ma-pe klo 9-16)

Savonlinnan oopperajuhlat, 1 pv
4.7.2026

Madame Butterfly s
25.7.2026 '
Figcron haat alk. 295 €/hl16 © Valtteri Hityonen

alk. 295 €/hl6

Lofootit 7 pv
3.8.2026 alk. 1159 €/hl6

Vuonojen Norja 8 pv
12.8.2026 alk. 1738 €/hl6

Patikkamatka Wienin lahialpeille 7 pv

28.9.2026 alk. 1798 €/hl6 Hinnat alkaen

Jyviiskylésté

Palvelumaksu 12 €/varaus, netista O €.

L =
ey Puhelut asiakkaan liittym&sopimuksen mukaiset (mpm/pvm)



Vuoden 2025 tapahtumat

Tammikuu

Helmikuu

Maaliskuu

Huhtikuu

Toukokuu

Kesakuu

Heinakuu

Elokuu

Lokakuu

Marraskuu

Joulukuu

Sibeliustalo Lahti
Wienin viemaa
Yhteistydssa Jyvaskylan Sydanyhdistyksen kanssa

Talven taittajaiset risteily Viking Cinderella
Hki - Sto - HKki

Ladun Maja

Ulkoilupaiva

Saantdomaarainen kevatkokous
Sepankeskus

Kaupunginteatteri

Hiirenloukku naytelma

Helsingin kaupunginteatteri

Moulin Rouge musikaali

Yhteistydssa Jyvaskylan Sydanyhdistyksen kanssa
Palokan koulu

Eldman syliin konsertti

Arja Koriseva ja Tomi Metsaketo

Tammenlehvan Perinneyhdistys ry

Kaupunginteatteri
Teatteri Suosalon Sirkus

Umpimahka

Kiertoajelu Kangasalalla
Kangasalan talon taidenayttely
kesateatteri

Ranskalainen pyjama naytds

Réanssin Kievari kesateatteri
Aikuinen nainen - Paula Koivuniemi

Kemion saari, kartanoita, Paimion sairaala
Yhteistydssa Jyvaskylan Sydanyhdistyksen kanssa

Tampere Frenckell nayttamo
Sarjahurmaajat
Yhteistydssa Jyvaskylan Sydanyhdistyksen kanssa

Saantdmaarainen syyskokous
Sepankeskus

Ravintola Priimus
Joululounas

Henkiloa
36

31

60

97

11

46

72

2

(¢)]

62

32

16

35

100

65




Vuoden 2025 kuukausikokousten vierailijat

Tammikuu

Helmikuu

Maaliskuu

Huhtikuu

Toukokuu

Syyskuu

Lokakuu

Marraskuu

Joulukuu

! PESUMESTARIT

Eemeli Valimaki ja Timo Pasanen Your Body
Jasenkorjaaja/hieroja
Faskia hieronnan esittely

Jorma Lampi korjausneuvoja
Vanhustydn Keskusliitto
Kodin muutostyot

Heini Riekkinen jalkojenhoitaja
Jalkahoitola Bunion Oy

Saara Hassinen
Oma Saastdpankki Jyvaskyla
Turvallinen pankkiasioiminen

Juha Vimpari valmius- ja varautumiskouluttaja
Jyvaskylan Seudun Resevilaiset ry
72 tuntia varautuminen kotona

Mirva Takkinen Respecta
Jalkojen hoito ja tukijalkineet

Tero Vanhala myyntipaallikkd
Vakuutusyhtié Lahi-Tapiola
Vakutukset, erityisesti matkavakuutus

Kristiina Ridanpaa pastori ja Teija Ahlvik
teologian opiskelija Keltinmden seurakunta
Joulun sanoma

Palokankaantie 7,

Henkiloa
84

88

97

80

105

83

97

100

97

40320 Jyviskyls

Valmetin eldkeldisille alennus pesuista 10 %

VARMA JA EDULLINEN

MATONPESUPAIKKA

Puhdasta ja raikasta nopeasti
vankalla ammattitaidolla.

10

s Mattojen kone- ja laakapesu

Avoinna ma-pe B-17 www.pesumestarit.fi

K4RI

kariteam.fi

11



JKL VALMETIN ELAKELAISET RY

TULOSLASKELMA

Varsinainen toiminta

Tuotot
Tuotot
3100
3101
3200
3220
3225

Retkeilytuotot
Virkistystapahtumat
Mainostulot

Muut tulot
Arpajaiset

Tuotot yhteensa
Tuotot yhteensa

Kulut

Henkilostokulut

5100

Palkkiot

Henkildstokulut yhteensa

Muut kulut

4100
4110
4120
4250
4260
4265
4300
4315
4320
4325
4335
4340
4350
4355
4360
4365
4370

Tilavuokrat
Kulukorvaukset
Toiminnantarkastupalkkiot
liImoitus ja mainoskulut
Painatuskulut
Taittokustannukset
Kokouskulut
Huomionosoitukset
Atk-kulut
Kirjanpitokulut
Retkeilymenot
Arpajaiskulut
Postikulut

Puhelinkulut
Konttoritarvikkeet
Kopiokulut
Virkistystapahtumat

Muut kulut yhteensa
Kulut yhteensa

Tuotto-/Kulujagama

6 154,00
37 084,50
3 091,80
1,00

0,00

46 331,30
46 331,30

-1 500,00
-1 500,00

- 784,50
-1427,50
- 400,00
0,00
-1808,74
- 500,00
-1920,44
- 584,57
- 393,15
-1160,88
-5814,00
- 311,90
-1127,50
0,00

- 37,54

- 134,70

- 33 474,50
-49 879,92
- 51 379,92

-5 048,62

1.1.-31.12.2025 1.1.-31.12.2024

38423,00
20 667,90
2 979,10
250,00
337,00
62 657,00
62 657,00

-1 500,00
-1 500,00

-1024,74
-1502,33
0,00

- 438,09
-1781,24
- 250,00
-2376,77
- 671,12

- 419,15
-1 065,83
- 37 167,00
- 556,21
-1180,47
- 60,00

- 49,74

- 122,99

- 19 930,84
- 68 596,52
- 70 096,52

-7 439,52

Varainhankinta
Tuotot
6000 Jasenmaksut
Tuotot yhteensa
Varainhankinta yhteensa

Tuotto-/Kulujaama
Sijoitus- ja rahoitustoiminta
Kulut
7110 Pankin kulut
Kulut yhteensa
Sijoitus- ja rahoitustoiminta yhteensa
Tuotto-/Kulujaama
Yleisavustukset
8010 Muut avustukset

Yleisavustukset yhteensa

Tilikauden tulos

Tilikauden ylijaama (alijgama)

8 360,00
8 360,00
8 360,00

3 311,38

- 412,69
- 412,69
- 412,69

2 898,69

1 700,00
1 700,00

SEPPALA

8 220,00
8 220,00
8 220,00

AHJOKATU 15

13
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JKL VALMETIN ELAKELAISET RY

TASE
Vastaavaa
PYSYVAT VASTAAVAT
Sijoitukset
1200 Osuudet ja osakkeet
Sijoitukset yhteensa
VAIHTUVAT VASTAAVAT
Lyhytaikaiset
Muut saamiset lyhytaik.
1520 Siirtosaamiset lyhytaik.
Muut saamiset lyhytaik. yhteensa
Lyhytaikaiset yhteensa
Rahat ja pankkisaamiset
1710 KSOP 529002-5197892
Rahat ja pankkisaamiset yhteensa

Vastattavaa
OMA PAAOMA
Rahastot
2010 Yhdistyspo
Rahastot yhteensa
Ed. tilikausien yljaama-(alij.
2020 Ed. tilikausien yli/alijagama
Ed. tilikausien yljagama-(alij. yhteensa
Tilikauden ylijadma (alijaama)

Lyhytaikainen
Ostovelat
2430 Ostovelat lyhytaik.
Ostovelat yhteensa
Lyhytaikainen yhteensa

31.12.2025

100,00
100,00

2 558,00
2 558,00
2 558,00

13 650,19
13 650,19

9 100,00
9 100,00

-1016,92
-1016,92
4 598,69

3 626,42
3 626,42
3 626,42

31.12.2024

100,00
100,00

3 090,00
3 090,00
3 090,00

8 845,21
8 845,21

9 100,00
9 100,00

- 1415,06
- 1415,06
398,14

3 952,13
3 952,13
3 952,13

I
ana MONEPAIJA OY

l’

RAUTPOHIAN

TINKKANKOSKEN

NONEPATA OF

15



VUODEN 2026 TULEVIA TAPAHTUMIA kotisivu www.jyval.fi

Ajankohta Aika Tapahtumatiedot Vastuuhenkilé Puh.
Maaliskuu

18.3.2026 12.15 Kuukausikokous, Sepankeskus Raili Kangas

Kyllikinkatu 1, Sadantdmaarainen kevatkokous, 040 562 6053

JVE:n sdantdomuutoksen 2. kasittely. Ei vierailijaa.

19.3.2026 10 - 13 Ulkoilupaiva Ladun Majalla, sisatilat Seppo Makkula
kaytdssa. Ohjelmassa makkaran paistoa (omat makkarat mukaan) 040 545 6294
talo tarjoaa ketsupit ja sinapit, talo tarjoaa tikkupullien paistoa tai pullat

ja kahvit, leikkimielinen kilpailu,3 km vaelluspolku kaytdssa.

24.3.2026 Teatterimatka, METSOLAT Irma Nieminen
Kuopion Kaupunginteatterissa. yhteistydssa Sydanyhdistys, 040 742 1954

LC Jyvaskyla / Jyvasseutu sekd Jyvaskylan ja Palokan Elakkeensaajat. Seppo Viinikainen
Hinta 115 €/ jasen, 125 €/ ei jasen. Lisatietoa ja maksuohjeet jyval.fi. 040 744 1119
Maksuviite 26026.

25.3.2026 10.00 Tutustuminen taysin uusittuun Scandic Ari Bloigu

Uudenvuoden konserttipdivd Lehtinen puhutteli yleisod te-  vat tasapainoisen ja nautitta-
alkoi Sibeliustalossa jo ennen  osten vélissé ja kertoi eldvésti  van kontrastin.

ensimmadistakddn  séveltd. eri kappaleiden syntyhistori- Yleisd seurasi konserttia
Kokoonnuimme nauttimaan asta seké sdveltdjien taustois- keskittyneesti ja reagoi lam-

Hotel Laajavuoreen. Mahdollisuus kayda veloituksetta uudistetussa 040 555 3081 hienosta  lounaasta ~ Sibe- ta, miké toi ohjelmaan lisdd pimésti. Aplodit kasvoivat

kylpylassa. Mukaan mahtuu 50 nopeinta ilmoittautunutta.

limoittautumiset 18.3.2026 mennessa bloigu.ari@gmail.com tai tekstiviestilla.

IImoita myds osallistutko kylpylakayntiin.

Huhtikuu
15.4.2026 12.15

22.-23.4.2026

Toukokuu
20.5.2026 12.15

25.-28.5.2026

Maksuviite 26013.
Kesakuu

Maksuviite 26042.

Kuukausikokous, Sepankeskus
Kyllikinkatu 1, vierailija-aiheena edunvalvonta, testamentti
ja perintdverotuksen muutos

Kuukausikokous, Sepankeskus
Kyllikinkatu 1, vierailija ?

Matka Krakovaan Puolaan
yhteistydssa Sydanyhdistys, LC Jyvaskyla / Jyvasseutu seka
Jyvaskylan ja Palokan Elakkeensaajat. Hinta 1.280 €.
Vastuullinen matkanjarjestaja Pohjolan Matka. Matka taynna.

Umpimahka, paivamatka jonnekin,
suunnittelu etenee, seuratkaa jyval.fi.

Nettikerho maanantaisin 13 - 16 Sepankeskus
Kyllikinkatu 1, AK Aula:
maanantait: 12.1.,26.1.,9.2.,23.2.,9.3.,23.3.,204.,45., 8.5,
79,219,510, 19.10, 2.11., 16.11., 30.11., 14.12.

Raili Kangas
040 562 6053

Teatterimatka, HILDUR Helsingin Kaupunginteatterissa.
Hinta 209 € / jasen/2hh, 220 €/ei jasen/2hh. 1 hh lisahinta 60 €.
Lisatietoa ja maksuohjeet jyval.fi. Maksuviite 26039.

Ari Leskinen

045 158 8720
Irma Nieminen
040 742 1954

Raili Kangas
040 562 605

Seppo Viinikainen
040 744 1119

Irma Nieminen
040 742 1954
Markku Mustamaki
040 572 2714

Matti Vuoristo
0400 344 619

Lisaa tapahtumia I6ytyy vuoden ja suunnittelun edetessa

16

kotisivuiltamme jyval.fi, seuraattehan sielta.

liustalon ravintolassa, jossa
jérvimaisema ja rauhallinen
tunnelma loivat arvokkaan
johdannon péivén ohjelmaan.
Lounaan kruunasi pitkéén ja
huolella haudutettu héarka,
joka sai kiitosta tiyteldisestd
maustaan ja viimeistellysti
kokonaisuudestaan.
Uudenvuoden juhlat saivat
arvokkaan jatkon, kun Lahti-
sinfoniaorkesteri esitti Wie-
nin lumoissa -uudenvuoden
konsertin perjantaina 9. tam-
mikuuta 2026. Illan ohjelma
ammensi wienildisen kevyen
klassisen musiikin perintees-
té ja tarjosi yleisolle valssien,
polkkien ja operettisdvelmi-
en sdihkettd keskelld suoma-
laista talvea.

Konsertin  kapellimestarina
toiminut Markus Lehtinen
johti orkesteria iloisella ja
rennolla otteella, joka vilittyi
selvésti my0s yleisolle. Hé-
nen johtamisessaan yhdistyi-
vit tarkkuus ja leikkisyys, ja
musiikki hengitti luontevasti.

syvyytté ja 1dhestyttavyytta.
Straussin suvun tunnetut sé-
velmidt muodostivat illan
rungon. Jousiston ldmmin
sointi ja puhaltimien hienos-
tunut tulkinta korostivat te-
osten tanssillista luonnetta,
ja orkesterin yhteissoitto oli
kautta linjan huoliteltua. Pol-
kat toivat konserttiin vauhtia
ja pilkettd, kun taas wvalssit
soljuivat elegantisti ja kutsui-
vat kuulijat mukaan wienildi-
seen tunnelmaan.

Illan solisteina kuultiin sop-
raano Johanna Lehesvuorta
ja baritoni Jussi Vénttista,
joiden esiintyminen tdyden-
si kokonaisuutta erinomai-
sesti. Lehesvuoren kirkas ja
ilmaisuvoimainen sopraano
soi vaivattomasti yli orkes-
terin, ja hénen tulkintansa
toivat  operettinumeroihin
herkkyyttd ja loistoa. Vint-
tisen baritoni puolestaan oli
lammin ja tdyteldinen, ja toi-
vat esityksiin arvokkuutta ja
charmia. Yhdessi solistit loi-

konsertin edetessi, ja loppu-
huipennuksessa sali puhke-
si seisaaltaan osoitettuihin
suosionosoituksiin. Tunnel-
ma oli vapautunut ja juhlaa
korostava — juuri sitd, mitd
uudenvuoden konsertin pe-
rinteeseen kuuluu.

Wienin lumoissa -konsert-
ti osoitti, ettd uudenvuoden
henki ei ole sidottu kalenterin
ensimmaisiin pdiviin. Lahti-
sinfoniaorkesteri,  kapelli-
mestari  Markus Lehtinen
sekd solistit Johanna Lehes-
vuori ja Jussi Vinttinen tar-
josivat yleisolle tyylikkddn ja
iloisen aloituksen musiikilli-
selle vuodelle 2026.

Teksti ja kuva: Pekka Niemi
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Joulun ajan tapahtumat yh-
distyksessimme alkoivat
keskiviikkona  10.12.2025
65 jasenen kokoontumisella
Ravintola Priimuksen jou-

lulounaalle. Valkoiset liinat
pOydissd, kauniisti Kkatettu
herkullinen  tarjoilupdytd,

\f

I
en tuoksu, ikkunoista niky-
vd rauhallinen talvimaisema
ja ympdrilld olevat ystivit
virittivdt mielen viihtyiséédn
joulutunnelmaan.

Samoissa merkeissé jatkoim-
me Liikuntakeskus Buugissa
seuraavana paivand. Ylaker-
ran neuvotteluhuoneeseen oli

varattu valmettilaisille pitka
poyté ja sithen me kaikki 26
lounastajaa mahduimmekin
hyvin. Mukana oli ilahdutta-
vasti muutama uusikin jésen.
Tarjolla oli monipuolinen ja
perinteinen jouluruoka, joka
oli todella hyvaa ja sitd oli
riittdvdsti. Lounaan aikana
sai jokainen lunastaa parilla
eurolla itselleen arvan, jolla
yksi onnekas sai Juhani Aho-
lan sorvaaman ison, kauniin
koivuvadin. Té&nd vuonna
onnekas oli Simo Nivala,
joka keksi tdyttdd sen koto-
naan joulukaramelleilla.

Tiistaina 16.12. pédsimme
jouluisiin tunnelmiin Palokan
kirkossa. Hiekkasen Mik-
ko oli hommannut 50 lippua
tdhén perinteiseen joulukon-
serttiin, jonka jarjestdd Tam-

Keski-Suomen

menlehvin
Perinneyhdistys ry jatkaen
ndin sotiemme veteraanien
tukity6td mm. tdméan konser-
tin tuotolla. Esiintyjiné sielld
olivat upeat Jenna Bageberg,
Tomi Metsdketo ja pianis-

ti Jukka Nykinen. Kaunis
konsertti, jossa oli vanhoja
tuttuja, mutta myos muutama
harvemmin kuultu laulu.

Joulukuun  kuukausikoko-

us oli keskiviikkona 17.12.
Sepédnkeskuksessa ja sielld
meitd oli koolla n. 100 hloa.
Tilaisuus oli Pekka Niemen
puheenjohtajakauden viimei-
nen kuukausikokous ja pu-
heenvuorossaan hin kiitteli
menneistd mukavista ja ta-
pahtumarikkaista vuosista ja
toivotti kaikkea hyvéa tule-
ville vuosille. Sielld kukitet-
tiin myos hallitustydskente-

lystd pois jadva Elise Rahm,
muut poisjaavit Pekka Nie-
mi, Pentti Jddskeldinen, Mik-
ko Hiekkanen ja Martti Kivi-
kangas sekd uusi puheenjoh-
taja Raili Kangas saivat kuk-
kansa aiemmin hallituksen
kokouksessa. Seurakunnasta
olivat vieraina pastori Kris-
tiina Ridanpdd apulaisensa,
tyoharjoittelussa olevan Teija
Ahlvikin kanssa. He johdat-
telivat meitd muistelemaan
omia eri aikakausiin liittyvid
joulumuistoja. Joululaulujen
jéilkeen paistiinkin puuron ja
mehukeiton syontiin.  Kun
paille juotiin vield torttu-
kahvit, olikin mukava ldhted
kotiin viimeistelemédn oman
joulun valmistelua.

Teksti: Anne Makkula
Kuvat: Seppo Makkula ja
Jukka Koistinen

KCITYMARKET

JYVASKYLA KELJO
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Olen Monserrat del Rosario
Villarroel Cartes, viidesta si-
saruksesta vanhin ja Chilen
Talcahuanosta kotoisin ole-
va pedagoginen tanssinopet-
taja. Muutin Suomeen juuri
ennen kuin tdytin 15 vuotta.
Nyt olen 30-vuotias ja voin
sanoa saaneeni kunnian eldi
Suomessa jo ison osan elé-
mastani.

Ensimmdiisen kerran muu-
timme pois kotimaastamme,
kun olin viisivuotias. Eron-
nut ditini oli tavannut savo-
laisen metsdkonemiechen,
joka tyoskenteli Ponssella
mekaanikkona Chilessa.
Hénen tyonsd wvuoksi per-
heemme eldmi oli jatkuvaa
liikkeessd olemista.
Vuodesta 2000 eteenpiin
matkustimme ja asuimme
Espanjassa, Skotlannissa,
Uruguayssa ja Suomessa — ja
jokaisen jakson jidlkeen pala-
simme aina takaisin Chileen.
Puoli-iséni tydkuviot mé&a-
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ritteliviat eldmididmme, ja si-
sarusteni kanssa jouduimme
aloittamaan uudessa koulus-
sa ldhes 20 kertaa. Se opetti
sopeutumista, vaikka se ei
koskaan ollut helppoa.
Viimeiselld yhteiselld mat-
kalla saavuimme Suomeen
joulukuussa 2010. Talla ker-
taa vanhempani olivat pééat-
tdneet, ettd jdisimme ténne
pysyvasti. Saavuin kesken
kahdeksannen luokan ja jou-
duin opiskelemaan suomen
lisdksi my0s ruotsia — voi
jestas. Muutimme Vaasaan,
ja kymppiluokan ansiosta
paisin suoraan lukioon. Lu-
kioaikana aloitin myds en-
simmadiset tyokokemukseni:
tein kesatoitd rakennuksilla,
puhelinmyynnissd ja jopa
vaateputiikissa.

Lukion jélkeen ldhdin opis-
kelemaan unelma-ammattia-
ni Savonian ammattikorkea-
kouluun Kuopioon tanssin-
opettajaksi. Vuosi vuodelta
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Suomi alkoi tuntua yhi
enemmaén kodilta. Prosessi ei
ollut helppo eikd aina muka-
va, mutta avoin mieli kantoi
pitkélle.

Savoniassa sain viedd luo-
vuuttani ja taiteilijuuttani
uusille tasoille. Tyoskente-
limme muusikoiden kanssa,
toteutimme yhteisid projekte-
ja ja esityksid, ja sain opettaa
eri-ikdisid ihmisid monissa
tanssilajeissa.  Opinnoissa
syntyi my0s sydédnystivid.
Ikévoin yhé niitd aikoja, jol-
loin sai olla “vain” opiskelija
ja keskittyé taiteeseen ilman
suuria velvollisuuksia. Olen
valtavan kiitollinen siitd nel-
jan vuoden kuplasta.
Opintojen aikana ja niiden
jilkeen olin verkostoitunut
hyvin ympéri Suomea, joten
uskoin vahvasti siihen, ettd
toitd 10ytyisi missd tahansa.
Opiskeluaikana tapasin my0s
nykyisen mieheni, joka asuu
Jyviaskyléssa. Valmistuin

vuonna 2021, ja vaikka
alkuperdinen suunnitelma
oli muuttaa Tampereel-
le ystdvien kanssa, pditin
rakkauden vuoksi muuttaa

Jyviéskyldén.
Se ei ollut helppo piétos.
Olin rakentanut Kuopi-

oon vahvan pohjan ja asi-
akaskunnan, joten jatkoin
opetuksia sielldi samalla
kun aloitin uuden alun Jy-
vaskyldssd. Matkustin vii-
koittain kaupunkien valiad
ja pidin tanssitunteja ldhes
joka péiva.

Vuoden 2022 lopussa mi-
nulle ei endd tarjottu toitd
entisessd  tyOpaikassani,
ja tammikuussa 2023 paa-
tin perustaa oman tanssi-
koulun. Taiteilijana olen
pitkddn halunnut rikkoa
uskomuksen, ettei tanssil-
la voi eléttad itseddn. Sen
todistaminen on vaatinut
valtavasti tyotd, uhrauksia,
sinnikkyytté ja ennen kaik-
kea uskoa itseeni.

Talld hetkelld tanssistu-
diollani  tyollistyy  wviisi

muuta kollegaa sekd mind

itse. Teen toitd Jyvésky-

lassd viidessd eri paikas-
sa, joista yksi on minulle
erityisen rakas — Buugi.
Sain sieltd luottamuksen ja
mahdollisuuden tyosken-
nelld senioreiden ja Val-
metin eldkeldisten kanssa.
Alle puolessa vuodessa
olen oppinut valtavasti hei-
din kehotuntemuksestaan,
keho—mieli-yhteydestd ja
intentionaalisesta liikkees-
td. On aidosti ihailtavaa
nidhdd, mihin kaikkeen
he kykenevit tuossa idssd
oman kehonsa kanssa.

En voi muuta kuin sanoa:
kiitos. Kiitos mahdolli-
suudesta treenata yhdessd
ja viettdd yhteistd aikaa.
Minulla ei ole muuta osaa-
mista kuin se, minkd olen
saanut opintojeni ja koke-
mukseni kautta, mutta tar-
joan mielelldni ldsndoloa,
tanssia ja tsemppid — syda-
mestd késin

KAUPPAKESKUS SEPAN MYYMALA
Avoinna: Ke, TO, PE 10-17
La 10-15

Seniori-

lounaalle (+60v)

klo

Kaikissa toimipisteissa

+ Eteldportti, Leipomomyymala, 010 2312297

+ Seppal3, 0102318655
+ Vaajakoski, 010 2312290
+ Keljonkeskus, CM, 010 2312291
+ Keljonkeskus, Prisma, 010 231 8652
+ Palokka, 010 2312292
« Ainekoski, 010 2312298
+ Savela, 010 2312299
+ Muurame, 010 2318651
+ Kauppakeskus Sepp4a, 029 1700 794
+ Sokkari, JKL, 029 1700 790
+ Laukaa, 0291700 793
+ Tampere (Ratina), 010 2312293

+ Pori (Kauppakeskus Icco), 044 902 0752

www.caffitella.fi i@
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Ankaran pakkastalven selidn
katkaisemiseksi  1dhdettiin
perinteiselle risteilylle Jyvés-
kyléstd pienessd lumisateessa
ja pakkasessa.Eppu Beek-
mannin uuteen Volvo-bussiin
sijoittuivat Valmetin elike-
ldisten 25:n hengen ryhmén
liséksi Juhani Rossin koko-
tanssiryhma. Valmetin

LY
®

ama

matkanjohtajana toimi Seppo
Viinikainen.

Epun rauhallisen ja turvalli-
sen kuljetuksen jélkeen lii-
tyttiin 700 matkalaisen jouk-
koon Katajanokalla, jonne
Pohjolan Matkan 14 bussia
olivat koonneet ldhtijat. Ris-
teily jarjestettiin nyt 19. ker-
ta. Kovasen Liisan mukaan

ensi vuoden juhlaristeilyyn
panostetaan erityisesti.
Risteilyaluksena oli ikivan-
ha” Viking Cinderella, las-
kettiin vesille Wiértsildn Per-
non telakalla jo vuonna 1989.
Buffetin ravittua nélkéaiset
ja janoiset matkustajat siir-
ryttiin ripedsti illan viihteen
pariin. Monipuolisesta tans-
simusiikista huolehtivat ta-
sokkaat Kyosti Mékimattila
ja Ajaton Sointu. Karaoke-
baari ja trubaduuri viihdytti-
vat myds halukkaita.

Toinen matkapéivé aloitettiin
tuttuun tapaan matkames-
suilla, joilta 16ydettiin myds
uutta ja  mielenkiintoista
kohdetarjontaa  kotimaasta
ja Virosta. Pohjolan Matkan
yhteistyokumppanit  olivat
hyvin esilla.

Tukholma ei kyllédkdén tar-
jonnut parastaan aamun har-
maudessa, viimassa ja pikku
pakkasessa ( -2 ). Onneksi
pdivin mittaan sdd kuitenkin
viimaa lukuunottamatta pa-
rani.

Kiertoajeluihin ja tutustumi-

kohteiden lisdksi otettu mu-
kaan Yllatysretki. Retkelld
oli erinomaisena oppaana
Janne, joka kertoi Tukhol-
man historiasta ja rakennuk-
sista aivan ammatillisella
otteella.Vierailulla  kaytiin
myds tutustumassa perintei-
sen Polka-karamellien val-
mistukseen.

Jos aikoo osallistua ostos-
retkelle Stockholm Quality

siin oli jo tutuksi tulleiden

Outlettiin, niin kannattaa
varautua ostoslistalla. Laa-
tumerkkien outlet-valikoima
on todella runsas ja alue on
laaja. Ostoskierros vaatii ai-
kaa.

Laivalle jaaneille matkusta-
jille sellisti Jussi Makkonen
ja pianisti Nazig Azezian
pitivat pdivdkonsertin. He
esiintyivat iltapdivélld toi-
senkin kerran tdydelle salille
upeine Sibeliustulkintoineen.

Kukkakauppa
Hautaustoimisto

[ltaruokailun ja markkinato-
rin runsaiden palkintojen ar-
vonnan jélkeen tanssit jatkui-
vat orkesterin ja karaokelau-
lujen tahdissa.Jollekin pallo
pyori ruletissakin suotuisasti.
Bussi paédsi kommelluksitta
aikataulun mukaisesti koti-
matkalle. Kovasen Liisa ker-
toi matkan aikana Pohjolan
Matkan uusista autohankin-
noista ja matkailun piristy-
neestd tilanteesta ja tulevista
matkakohteista.
Kotimatkalla ~ kuuluneesta
iloisesta naurusta ja muka-
vasta tunnelmasta péitellen
19. talventaittajaisristeily on-
nistui erinomaisesti.

Teksti ja kuvat:
Kimmo Lehto

MARJATTA RYYNANENS
Puistokatu 19, Jyvaskyla
puh. 014 614561
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HEIPPA HEI HYVINVOINNIN RINTAMALTA!

Hei ja mukavaa alkanutta
uutta vuotta kaikille.

On tullut aika kolmannen ja
viimeisen osan hyvinvoinnin
kolminaisuus - kirjoitussar-
jaamme liikunnasta, ravin-
nosta ja unesta. Vuorossa on
UNL

Pysdhdytién taas alkuun het-
keksi miettiméén.

Mitd ajattelet unesta ja sen
merkityksestd itsellesi ja hy-
vinvoinnillesi?

Nukutko mielestési riittdvés-
ti ja onko unesi palauttavaa?
Herddtko aamulla virkedna
ja jaksatko touhuilla pdivan?
Entépéd millaiset ovat iltaru-
tiinisi ja onko iltasi sellainen,
ettd se tukee hyvéa ja palaut-
tavaa unta?

Hienoa. Sitten asiaan.

Hyvai uni on hyvinvointimme
pohja. Se tukee niin fyysisti
palautumista kuin erityises-
ti aivojemme ja mielemme
hyvinvointia. Uni puhdistaa
aivoja, auttaa késittelemadn
tunteita ja jdsentdmédn pdi-
vén aikana kertynyttd tietoa
ja tapahtumia. Hyvin nukuttu
yO virkistdd ja palauttaa sekd
vahvistaa kykyd selviytya
eteen tulevista haasteista ja
vastoinkdymisistd. Hyvalla
ja palauttavalla unella jak-
samme myos sitoutua meille
tarkeisiin asioihin ja tekoihin
hyvinvointimme eteen myds

litkunnan ja ravinnon puolel-
la.

Samaa mieltd on Ikdinstituu-
tin erityisasiantuntija Tama-
ra Bjorqvist. Han kirjoittaa
artikkelissaan “Hyvéd uni ei
synny itsestdédn”, unen mer-
kityksesté sekd ikddntymisen
erityispiirteisti uneen.

Tamaran mukaan ikédédntyes-
sd unen rakenteessa tapah-
tuu muutoksia. Unen kevyet
vaiheet lisddntyvit, ja syvd
uni vihenee. Tdma voi tehda
unesta kevyempad ja katko-
naisempaa. Muutoksista huo-
limatta unentarve pysyy silti
lahes samana. Hyvinvoinnin
yllépitdmiseksi yOssd tarvi-
taan noin 7-9 tuntia unta.
Unen tarve on yksilollistd ja
tairkedmpédd onkin kuunnel-
la omaa kehoa ja vireystilaa
kuin keskittyé tarkkoihin tun-
timéariin. Hyva nyrkkisdinto
on, ettd olet todennikdisesti
saanut riittdvasti unta, jos he-
radt aamulla virkedna.

Perustan hyville unelle luo
sddnndllinen vuorokausiryt-
mi. Vuorokausirytmi ja sisdi-
nen kello toimii parhaiten sil-
loin kun herdédminen ja nuk-
kumaanmeno tapahtuvat aina
suurinpiirtein  samoihin ai-
koihin. Térke&nd vuorokau-
sirytmin séételijand toimii
pdivanvalo. Ulkoilu péivin
aikana on yksi helpoimmista
ja tehokkaimmista tavoista
tukea vuorokausirytmid. Jo
20-30 minuutin viettdmi-

nen pédivinvalossa auttaa
sddtimadn sisdistd kelloa ja
tekee illalla nukahtamises-
ta helpompaa. Myos piivin
aikaan sijoittuva mielekésté
tekeminen, sopivasti kuor-
mittava liikunta, mielekkaat
harrastukset, tapaamiset ys-
tdvien kanssa ja arjen puuhat
pitdvdat kehon liikkeessd ja
mielen virkednd sekd luovat
rakennetta ja rytmid pédivaén,
kirjoittaa Tamara.

Juttu jatkuu seuraavassa
lehdessé.

Valmentajanne
Meri-Sisko Mékinen

AAMUPALATREENIT

TREENIT & AAMUPALA
YHTEENSA VAIN

10€

SIS. AAMUPALA & VALITSE LAJI:

VOIMASSA MA-LA KLO 8-10

LOUNASTREENIT

TREENIT & LOUNAS
YHTEENSA VAIN

14€

SIS. LOUNAS & VALITSE LAJI:

VOIMASSA MA-LA KLO 10.30-13.30

LAJIT: PADEL, KUNTOSALI, RYHMALIIKUNTA,
SULKAPALLO, ULKOTENNIS, PINGIS
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Jyvaskylan Valmetin Elakelaiset ry:n
hallituksen ja toiminnantarkastajien yhteystiedot
1
- %

Hallitus 2026

Takarivi vasemmalta: Martti Nurminen, Esa Taivassalo, Pentti Himél&dinen, Irma
Nieminen, Ari Bloigu, Jukka Koistinen.

Eturivi vasemmalta: Ari Leskinen, Markku Mustamaiki, Raili Kangas, Seppo Viinikainen,
Matti Vuoristo, Matti Salminen.

Kuvasta puuttuu: Helena Tjider ja Seppo Makkula.

Puheenjohtaja
Raili Kangas: puh. 040 562 6053, railikangas@outlook.com

Varsinaiset jasenet

Ari Bloigu: 040 555 3081, bloigu.ari@gmail.com

Pentti Himaldinen:Rahastonhoitaja tilanvuokravastaaava puh. 040 544 4174 pentti.hamalainen@elisanet fi
Ari Leskinen:Liikuntavastaava, puh. 045 158 8720, arijuhaleskinen@gmail.com

Seppo Makkula: Liikunta-/valokuvausvastaava, puh. 040 545 6294 ,seppo.makkula@kotikone fi
Markku Mustamaki: Logistiikkavastaava, puh. 040 572 2714, markku.mustamaki@gmail.com
Matti Salminen: Kk-kokoukset, puh. 050 372 1896, masa.salm@gmail.com

Esa Taivassalo: Hetkinen / kotisivut, 040 742 7017, esa.taivassalo@gmail.com

Seppo Viinikainen: Varapuheenjohtaja, matkailuvastaava, puh. 040 744 1119,seppo.viinikainen@gmail.com
Matti Vuoristo: Hetkinen/kotisivut ja nettikerho,puh.0400 344 619,matti.vuoristo48@gmail.com
Varajasenet

Jukka Koistinen: Hetkinen / kotisivut, puh. 040 778 8230, jukkakoistinen0O@gmail.com

Imma Nieminen:Sihteeri/Kahviryhmavastaava lauluryhma Pomidiset puh. 040 742 1954, ima.nieminen@hotmail fi
Martti Nurminen: Logistiikkavastaava 040 771 9037. martti.p.nurminen@gmail.com

Helena Tjader: Jasensihteeri 044 989 7008, jasenasiat@jyval.fi

Kk-kokouksien vakioesiintyjat: Porridiset

Toiminnantarkastajat Toiminnantarkastajien varahenkil6t
Kimmo Lehto puh. 040 528 1480 Markku Virtanen puh. 040 583 4693
Pauli Viitanen puh. 040 522 9207 Heikki Koivula puh. 040 543 7814

Ruthinaallisesti

rukiista ...
> "’;ﬂ“ sy I

N - e 3
ruis 160 Ry

Hae 100% Suc:r‘nc:n-par-ésta e
ruista leivottuna

Jywiskylin vikevimpéan
perinnekiekkoon.

| Ny‘l:__\(arataan
' N kylpy-
huoneremontit!

Towutamme kylpyhuonerermonttinne ennustettavastl
- meilla tiedat jo etukateen, mika remontin hinta on,

silla putki- ja sahkotyot Kuuluvat urakkaan!

Varaa maksuton suunnittelu: www.llmekodic.fi

ilmekodit  rvanmicienremonie. & 044 273 3991
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Posti Oy

Posti Green

MATKAT JA TAPAHTUMAT

Otathan huomioon toiset ihmiset, tulet tapahtumiimme ja matkoille
vain terveena ja hajusteettomana. Huolehdi siita, etta sinulla on mat-
kavakuutus voimassa jo silloin, kun suoritat maksua matkasta, vain
siten turvaat palautuksen maksusta, jos sairastut ennen matkaa.

JASENREKISTERI

Jasenrekisteriamme varten tarvitsemme osoitteesi puhelinnumerosi ja
sahkopostiosoitteesi jos em. tiedot ovat muuttuneet kerrothan uudet tiedot
jasensihteerille.

Jasensihteeeri Helena Tjader 044 989 7008 jasenasiat@)jyval.fi

JASENMAKSU

Maksa jasenmaksu tilisiirron viitenumerolla.
Jos maksat toisen puolesta, kirjoita viestikenttaan jasenen nimi ja viitenu-

mero.
o] F160 5290 0250 1978 92 TILISIRTO GRERING
iionns| BIC:OKOYFIHH "
Jasenmaksu 2026
“unf;:‘,: Jyvaskyldn Valmetin Eldkeldiset ry
Kaytathan
Setalns maksaessasi
viitenumeroa
Tillia neg Erandand Euro
wmoneed | | | | | [l [ L L[| [ | e |304.2026




